Obat Herbal Ampuh Yang Berkhasiat Mengobati Penyakit Bronkitis- Pada artikel yang akan saya buat kali ini saya akan berbagi tips untuk anda terutama anda yang menderita penyakit paru paru bronkitis, tentang obat penyakit bronkitisyang terbuat dari tanaman herbal. Namun sebelum anda melakukan tindakan pengobatan penyakit bronkitis alangkah baiknya anda mengenal lebih dalam lagih mengenai penyakit bronkitis yang anda derita, agar pengobatan yang akan anda lakukan dapat maksimal hasilnya.
Pengertian Penyakit Bronkitis
Penyakit Bronkitis atau yang sering di sebut juga penyakit bronhitis adalah suatu infeksi yang terjadi pada bagian organ saluran pernapasan utama dari paru-paru atau bronkus yang menyebabkan terjadinya peradangan atau inflamasi pada saluran tersebut. Kondisi ini termasuk sebagai salah satu jenis penyakit pernapasan atau penyakit paru paru.
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Penyebab Penyakit Bronkitis
Bronkus adalah saluran udara pada sistem pernapasan yang membawa udara ke paru-paru dan sebaliknya. Dinding bronkus menghasilkan mukosa atau lendir untuk menahan debu dan partikel lain yang bisa menyebabkan iritasi agar tidak masuk ke dalam paru-paru. Bronkitis akut berasal dari infeksi paru-paru yang kebanyakan disebabkan oleh virus.
Iritasi dan peradangan menyebabkan bronkus menghasilkan mukosa atau lendir lebih banyak. Dan tubuh berusaha mengeluarkan lendir atau mukosa yang berlebihan dengan cara batuk. Penyebab bronkitis kronis yang paling umum adalah kebiasaan merokok. Tiap isapan rokok berpotensi merusak bulu-bulu kecil di dalam paru-paru yang disebut rambut silia.
Rambut silia berfungsi menghalau dan menyapu keluar debu, iritasi, dan mukosa atau lendir yang berlebihan. Setelah beberapa lama, kandungan rokok bisa menyebabkan kerusakan permanen pada silia dan lapisan dinding bronkus. Saat ini terjadi, kotoran tidak bisa dikeluarkan dan dibuang dengan normal. Lendir dan kotoran yang menumpuk di dalam paru-paru membuat sistem pernapasan menjadi lebih rentan terserang infeksi.
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Gejala Penyakit Bronkitis
Berikut ini adalah beberapa gejala yang umum terjadi pada setiap penderita penyakit paru paru atau penyakit bronkitis:
· Batuk-batuk disertai lendir berwarna kuning keabu-abuan atau hijau.
· Sakit pada tenggorokan.
· Sesak napas.
· Hidung beringus atau tersumbat.
· Sakit atau rasa tidak nyaman pada dada.
· Kelelahan.
· Demam ringan.
Apabila anda mengalami gejala yang sama persis seperti yang ada di atas, segeralah lakukan tindakan pengobatan untuk mencegah penyakit bronkitis menjadi semakin parah.
Bronkitis terbagi menjadi dua jenis
Pertama. Bronkitis akut yang bertahan selama dua hingga tiga minggu. Bronkitis akut adalah salah satu infeksi sistem pernapasan yang paling umum terjadi dan paling sering menyerang anak-anak berusia di bawah 5 tahun.
Kedua. bronkitis kronis adalah infeksi bronkus yang bertahan setidaknya tiga bulan dalam satu tahun dan berulang pada tahun berikutnya. Bronkitis kronis lebih sering terjadi pada orang dewasa di atas usia 40 tahun
Komplikasi Yang Dapat Di Sebabkan Oleh Penyakit Bronkitis
Komplikasi bronkitis yang paling umum terjadi adalah pneumonia. Dan komplikasi ini juga terjadi ketika infeksi menyebar lebih jauh ke dalam paru-paru. Infeksi ini menyebabkan kantong udara dalam paru-paru terisi dengan cairan. Sekitar 5 persen kasus bronkitis berujung pada pneumonia. Orang yang lebih rentan terkena pneumonia adalah seperti orang tua, perokok, dan orang yang dalam kondisi sakit.
Ini dilakukan sebagai tindakan pencegahan terjadinya penyakit pneumonia. Demikianlah artikel yang saya buat mengenai penyakit bronkitis, semoga artikel yang saya buat ini dapat bermanfaat bagi anda, dan semoga dapat membantu anda dalam melakukan masa penyembuhan. Sedangkan untuk pengobatan penyakit bronkitis bisa anda lihat di bawah ini, trimakasih. 
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